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    Willkommen im VAMED Rehazentrum Harburg!


Unter dem Motto „Unser Ziel ist Ihre Gesundheit" bietet das VAMED Rehazentrum Harburg seinen Patientinnen und Patienten eine wohnortnahe, individuelle medizinische Betreuung und ambulante Rehabilitation nach einer Operation, nach Unfall- oder Sportverletzungen sowie bei orthopädischen Erkrankungen.







            

        
            
                

        
  
    

  



Wer heute keine Zeit für Gesundheit hat, wird später viel Zeit für seine Krankheiten brauchen.

      Sebastian Kneipp
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    Präventionskurs "Functional Training"

11.4.-6-6-2024

8 x 90 Minuten

Im Functional Training finden Sie Grundbewegungen wieder, die in vielen Sportarten vorkommen. Hierzu gehören Laufen, Springen, Hüpfen und Drehen. Aber auch Bewegungen des täglichen Lebens wie Aufstehen, Heben, Gehen und Tragen sind Teil des Trainings. Im Unterschied zum Krafttraining an Geräten werden beim Functional Training die Übungen frei durchgeführt. Das bedeutet, dass immer ganze Muskelgruppen und mehrere Gelenke gleichzeitig trainiert werden. Wichtig sind dabei die Stabilisation der Gelenke und des gesamten Rumpfes. Neben den Übungen zur Kräftigung lernen Sie im Functional Training auch Übungen zur Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und Entspannung kennen. Unterstützend kommen Geräte wie Bälle, Springseile, Gymnastikbänder oder Stäbe zum Einsatz. Trainiert wird in einer kleinen Gruppe, in der sicherlich der Spaß nicht zu kurz kommt.
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      Unser Leistungsangebot

      Das VAMED Rehazentrum Harburg bietet seinen Patienten neben der wohnortnahen, ambulanten Leistung zur medizinischen Rehabilitation ein breit gefächertes Angebot in der Heilmittelversorgung sowie im Bereich der Prävention und medizinischen Fitness.
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      Patienten & Zuweiser

      Um eine bestmögliche Genesung zielgerichtet zu bieten, verbinden wir medizinische Kompetenz mit einem großen Leistungsangebot.
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      Unser Rehazentrum

      Ihr Weg zu uns. Finden Sie den richtigen Ansprechpartner und lernen Sie unser Team schon vor der Reha kennen.

    

      
        Wir über uns
        

  



  
      

  
    
      [image: ]
    

    
      Ihr Weg zur medizinische Rehabilitation

      Mit Hilfe des Rehachecks  entscheiden Sie, ob eine Rehabilitation das Richtige für Sie ist. Bei Interesse checken Sie Ihren Bedarf anhand des Fragebogens.<br />
Zudem erhalten Sie alle notwendigen Informationen rund um die medizinische Rehabilitation. Im Downloadbereich finden Sie die notwendigen Unterlagen, die Sie für die Beantragung einer Rehabilitation benötigen – vollständig und verständlich aufbereitet. <br />
Sie haben Fragen oder benötigen Hilfe bei der Antragstellung? Vereinbaren Sie einen unverbindlichen  Termin bei unserer ärztlichen Rehaberatung. Wir helfen Ihnen gern! 
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      Präventionsleistung der DRV: RV fit 

      RV Fit ist ein für Sie kostenfreies Trainingsprogramm mit Elementen zu Bewegung, Ernährung und Stressbewältigung für ein ganzheitlich verbessertes Lebensgefühl. Von Ärzten entwickelt - kleine Gruppen - speziell für Berufstätige. Infos über https://www.rv-fit.de
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        Die VAMED Gesundheit Holding Deutschland ist Teil der VAMED AG, dem international führenden Gesamtanbieter für Krankenhäuser und andere Einrichtungen im Gesundheitswesen. Zur Gruppe zählen 18 Rehakliniken, zwei Akutkliniken, acht Ambulante Rehazentren, zwei Medizinische Versorgungszentren (MVZ), neun Pflegeeinrichtungen, ein Prevention Center und ein touristischer Standort. Dafür beschäftigen wir insgesamt rund 7.800 Mitarbeiter.
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